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R E T R E A T

M i N D f u l ne  s s 
FI  N C A  S E R E N A

by Thais Alonso



¿ N ece   s i ta  s  u n o s  d í a s  de   re  s ete   o 
p ara    rec   o nectar       c o n  t u  centr     o ?

¿ N ece   s i ta  s  a p render       h erram     i enta    s 
p ara    p arar    ,  s erenarte         y  de  s arr   o l l ar  

u na   mente      m á s  f e l i z ?

¿ E re  s  c o n s c i ente     q u e  t u  s a l u d  f í s i ca   y  em  o c i o na  l 
t i ene    m u c h o  q u e  v er   c o n  t u  f o rma    de   p en  s ar  , 

p er  o  n o  s a b e s  u n  m é t o d o  p ara    cam   b i ar  l a ?



N U E S T R O  R E T I R O

R et  i r o  M i n D f u l ne  s s  en   F i nca    Serena    

Tómate un descanso en la vorágine del estrés de tu 
vida diaria, reduce el ruido Mental y haz un “reset” 

en alguno de nuestros “retiros mindfulness” con nuestra 
Experta Thais Alonso.
Cuando desarrollamos la habilidad de “estar presente” 
mejoramos nuestra salud mental, física y emocional, 

reduciendo los efectos desagradables del estrés y la an-
siedad. Thais trabaja con prácticas Mindfulness basadas 
en la Neurociencia para enseñarte a controlar tu mente 
y salir del piloto automático a través de meditaciones 
diarias, clases prácticas, espacios de auto-indagación y 
comida saludable.



T H A IS   A LO  N SO

CHO (Chief Happiness Officer) de Bienestar Or-
ganizacional y Felicidad Corporativa por Univer-

sidad de La Salle.
Consultora experta en mindfulness por UEMC y 
MBSR, Psicoterapeuta humanista y transpersonal, ex-
perta en inteligencia emocional y facilitadora de proce-
sos de cambio, duelo y resiliencia.
Con más de 20 años de experiencia en la práctica de 
la “atención plena” y pionera en España en mindful-

ness, ha trabajando en el desarrollo e implantación de 
metodologías saludables en numerosas organizaciones 
empresariales, educativas y hospitalarias.
En los últimos 12 años ha formado en mindfulness a 
miles de profesionales, emprendedores y directivos en 
ámbitos nacionales e internacionales.
Creadora del Método FelizMENTE©. Profesional Bra-
intrainer. Co- fundadora del European Institute Happy 
Work©.

@ m i nd  f u l t h a i s



B E N E FI  C IOS   

Mejora de la calidad del sueño y reducción del estrés y la ansiedad.

Incremento de la concentración y mejora de la capacidad de decisión.

Refuerzo de la empatía y mejora de las relaciones interpersonales.

Reducción del “ruido mental” y el “modo automático”.

Aumento de la capacidad de resiliencia.

T I E N E S  L A  OPO   R T U N I D A D  D E  S A LI  R  D E L  M O D O  “ PILO    T O  A U T O M Á T I C O ” 
Y  A P R E N D E R  A  VIVI    R  C O N  U N A  M E N T E  S E R E N A  Y  F E LIZ   

E N  U N  E SP  A C IO   I D Ó N E O  P A R A  VIVI    R  E S T A  E X P E R I E N C I A  C O M O  E S  FI  N C A  S E R E N A .



I N C LUY   E 

•	 3 noches de alojamiento en habitación doble 

•	 Bebida de Bienvenida.

•	 Media pensión de desayuno y almuerzo, siguiendo nuestra 
alimentación a base de productos de temporada y de proxi-
midad. (opción para veganos, celíacos y otras intolerancias). 
Bebidas no alcohólicas incluidas durante las comidas.

•	 6  sesiones de meditación

•	 3 Clases teóricas- practicas: herramientas para gestión de las 
emociones, gestión del estrés y técnicas para calmar la mente.

•	 3 Experiencias mindfulness: Mindful Spa, Mindfuleating, 
Mindfulwalking.

•	 Acceso a Único Spa (Sauna, Hammam, Piscina climatizada y 
sala Fitness by Technogym)

•	 Posibilidad de adquirir productos Natura Bissé con intere-
santes ventajas. 

•	 Material para las actividades.



I D IO  M A S

Bilingüe: Inglés/Español

F E C H A S

Diciembre: 3 al 6, 2021

P R E C IO

1 pax: 1.490€ (IVA Incluido)

2 pax: 2.300€ (IVA Incluido)

Check in: 15pm
Check Out: 12pm

Plazas limitadas*



C o m p l eta    t u  ex  p er  i enc   i a

A C T IVI   D A D E S

•	 Un masaje energético de chacras*
•	 Personal Trainer*
•	 Alquiler de Bicicletas*
•	 8 km de rutas para pasear o correr en la finca
•	 Cata de aceites*
•	 Visita a huertos con nuestro chef 
•	 Visitas botánicas en la finca*
•	 Picnic en los viñedos*
•	 Star Watching
•	 Petanca

*Bajo demanda – coste Extra



fincaserenamallorca.com

info@fincaserenamallorca.com

(+34) 971 18 17 58

@fincaserenamallorca

@mindfulthais

¡Te sentirás relajad@ y descansad@!


